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  :چكيده
از زماني كه اولين نشريات پزشكي منتشر شدند تـا بـه حـال اهـداف چـاپ نشـريات پزشـكي        هر ساله 

در ابتـدا  . متناسب با آن شكل مقالات هم دچار تغيير شده انـد دستخوش تغييرات چشمگيري شده اند و 
هدف از چاپ مقالات آگاه نمودن ساير محققين بود ولي با توليد حجم وسيعي از اطلاعـات ، تغييراتـي   
در نحوه بيان مقالات اعمال گرديد تا مخاطبين بتوانند در كمترين زمان از اطلاعات بيشتري مطلع شـوند،  

اما به دنبال ظهور و رشد پزشكي مبتنـي بـر شـواهد و بـه     . نمون خلاصه و متن مقالات مانند ساختارمند
دنبال آن ترجمان دانش كه اهميت تغيير رفتار مخاطبين بر مبنـاي شـواهد جديـد،اهميت ويـژه اي يافتـه      

  مجلات پزشكي چگونه با اين حركت عظيم همراه شده اند؟  است،
جلات به منظور تقويت ترجمان دانش، جستجو در مجلاتـي كـه   براي شناسايي تغييرات لحاظ شده در م

در نهايت مشاهده گرديد كه براي رويارويي با اين . از طريق  اينترنتي در دسترس مي باشند، آغاز گرديد
تغييـر فرمـت مقـالات و توليـد مجـلات       .ر حوزه نشريات پزشكي رخ داده اسـت مسئله دو اتفاق مهم د

  مقاله اصيل
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ده است كه در آن جان خشي در هر مقاله به طور كاملا مشخص گنجانده شدر بعضي از مجلات ب. جديد
به عنوان نمونه قرار دادن سـئوالاتي نظيـر مطالعـه شـما چـه       .وشن و واضح بيان مي شودر العه،كلام مط

چيزي به دانش موجود اضافه مي كند و يا اينكه چـه تغييـري در اثـر نتـايج مطالعـه در گـروه مخاطـب        
را چـاپ   ودنـد كـه تنهـا مطالعـات مـروري مـنظم      از طرفي مجلاتي ظهـور پيـدا نم  . جاد شودتواند ايمي
  . نمايندمي

متاسفانه تغييرات ذكر شده هنوز مورد توجه تعداد كثيري از مجلات بـين المللـي و  همچنـين مجـلات     
از طريـق   متبراي تقويت ترجمان دانش در حوزه سلابه همين دليل  .پزشكي داخلي قرار نگرفته است

در كشور پيشنهاد ميشود كه مجلات علاوه بر ساختارمند نمـودن خلاصـه مقالات،بخشـي را بـا      مجلات
براي ارزيابي تاثير اين مداخله در بهبود وضـعيت ترجمـان    .به مقالات اضافه نمايند "جمع بندي "عنوان

دن جعبـه ترجمـان دانـش در    دانش پيشنهاد مي شود كه  مطالعه مداخله اي با هدف بررسي اثـر قـرار دا  
 .مقالات با انتقال صحيح پيام مقاله و اثر بر  عملكرد باليني ارائه دهندگان خدمت مورد بررسي قرار گيرد

رود با انجام اين مداخله ترجمان دانش از طريق مجلات تقويت شـده و دانـش توليـد شـده از     انتظار مي
 . طريق تحقيقات به محل استفاده حقيقي خود نزديكتر شوند

انتشار، پزشكي مبتني بر شواهد، تحقيقات،  ترجمان دانش، انتقال دانش، بهره برداري از دانش، :كليد واژه ها
در  پژوهشنظام اي، نوآوري، شكي، الگوي عملكرد پزشكان، عملكرد حرفهپيام، مخاطب، مجلات، پز

  سلامت، ايران

 
  

  مقدمه
از زمان  انتشار تحقيقات بهداشتي و پزشكي در نشـريات  
تا به حال مداخلات متعددي صورت گرفته است تا انتقال 

اين مداخلات بـا پيشـنهاد   . اطلاعات از آنها ساده تر شود
مقدمه، روش (IMRADنوشتن مقالات با استفاده از فرمول 

ــايج و بحــث ــاز گشــت و در  ســال ) اجــرا، نت  1988آغ
در آن . مودن خلاصه مقالات پيشنهاد گرديـد ساختارمند ن

زمان كه ايده ساختارمند نمـودن خلاصـه مقـالات مطـرح     
ــاتي    ــته اطلاع ــك بس ــه ي ــدف ارائ ــد، ه  pocket(ش of 

information(     بود تا خوانندگان بتواننـد دردنيـاي رو بـه
وسعت تحقيقات، با خواندن آن به طور جامع و سـريع از  

. )1( شده آگـاهي يابنـد  چگونگي و محتوي مطالعه انجام 
ــار     ــر رفت ــده،هدف تغيي ــر ش ــرات ذك ــك از تغيي در هري

م وسيعي از در دنياي امروز با حج. خوانندگان نبوده است
دانش توليد شده و اهميت روزافـزون پزشـكي مبتنـي بـر     
شواهد اين سئوال مهم و بنيادي مطرح ميشـود كـه نقـش    
نشريات پزشكي در تغيير رفتـار ارائـه دهنـدگان خـدمت     

فرآينـد   "چيست؟ اگر ترجمـان دانـش عبـارت اسـت از     
توليد، تبادل و بكارگيري صحيح دانش از نظر اخلاقي، كه 

ه اي پيچيده از برهم كنش ها ميان پژوهشگران و در سامان
سـلامت، منجـر بـه توليـد محصـولات       مصرف كننـدگان 

 "موثرتر و نظام ارايه خدمات سـلامت قـويتر مـي شـود     
نقش نشريات پزشـكي در ترجمـان دانـش پزشـكي      ،)2(

  چيست؟
در مطالعه اي كه در كشور امريكا انجام شد مشخص 

بيمـاران درمـان مـوثر را    درصـد از   40تـا   30گرديد كـه  
شور هلند و در مطالعه اي كه در ك )3( دريافت نمي دارند

بيمـاران مراقـب   % 25تا  20انجام شد، مشاهده گرديد كه 
هايي را دريافت مي دارند كه نياز نداشته و حتي مضر مي 

اين آمار نشان مي دهند كه ميان ارائـه خـدمات   . )4( باشد
  .باليني و شواهد علمي فاصله اي معني دار وجود دارد

ــه    ــار ارائ ــر در رفت ــراي تغيي ــي ب ــاي مختلف روش ه
يكي از  مهمتـرين  دهندگان خدمت وجود دارد و مجلات 
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و  )5( منابع اطلاعاتي براي ارائه دهندگان خدمت ميباشند
در عين حال منبعـي مهـم بـراي چـاپ نتـايج تحقيقـات       

ولـي مجـلات در امـر رسـاندن     . )6( محققين مـي باشـند  
ورد نياز براي ارائه دهندگان خدمت و پر كردن اطلاعات م

شكاف موجود ميان تحقيقات انجام شده و عملكرد باليني 
بخشي از علت سـرعت  كـم   . راه درازي را در پيش دارند

تطابق عملكرد باليني بـا نتـايج تحقيقـات ايـن اسـت كـه       
مجلات پزشكي در انتشار نتايج تحقيقات بـه طريقـي كـه    

 لكردهاي باليني شود، موفق نبوده اندبتواندباعث تغيير عم

اگرچه كاربردي كردن نتايج تحقيقـات امـري منطقـه    . )7(
يجاد اين تغيير اي مي باشد وليكن مجلات پزشكي براي ا

در واقع مجلات بايد . )7( موقعيت استثنايي را دارا هستند
توجـه محققـين را بـه نحـوه اسـتفاده از نتـايج تحقيـق و        

  . اطب تحقيق جلب نمايندمخ
به چاپ رسيد بيان شد  2004در مقاله اي كه در سال 

كه براي اينكه راهنماهاي باليني بتوانند موجب تغيير رفتار 
شوند يك راه كم هزينه و موثرجود دارد وآن راه مشخص 
. كردن دقيق رفتـار مـورد نظـر در راهنمـاي بـاليني اسـت      

است كه به طور واضح  منظور از بيان دقيق تغييررفتار اين
در راهنماي باليني مشخص شود چه رفتاري، توسـط چـه   

؟ )8( كسي، كجا، چه وقـت و چگونـه بايـد انجـام شـود     
گرچه توصيه فوق در مورد راهنماهاي باليني ميباشد ولـي  
به طور مشخص بيان كننده اين مطلب است كه مشـخص  
كردن دقيق پيام مطالعه و مخاطب آن چه تاثير شگرفي بـر  

  . شتترجمان دانش حاصل از آن خواهد دا
 در چقـدر  "مطالعـه اي  بـا عنـوان     1387در سـال  

 شـده  رعايـت  دانش سلامت، ترجمان برنامه هاي مقالات

در دانشگاه تهران انجام شد تا ميـزان وجـود پيـام     "است 
مشخص و اشاره به مخاطب در مقالات  منتشـر شـده در   
مجلات بين المللي و مجلات داخلي در زمينه سل، ديابت 
و مراقبت مادران باردار كه بر روي جمعيت ايران صورت 

پيش فرض مطالعه اين بود كه وجود . گرفته، بررسي شود
كر شده در مقالات فرايند ترجمان دانـش را از  دو متغير ذ

در ايـن مطالعــه  . طريـق مقـالات علمـي تقويـت مينمايـد     

مقالات پيام مشـخص و  % 12.2مشاهده گرديد كه تنها در 
بديهي است در اين . اشاره به مخاطب همزمان وجود دارد

وضعيت نمي توان از مجلات بهداشتي و پزشـكي انتظـار   
  .دانش را داشت سطح ايده آلي از ترجمان

بعد از مشاهده و بررسي وضعيت موجود در مقالات، 
گروه ترجمان دانش دانشگاه علوم پزشكي تهران تصـميم  
گرفت كـه بـراي بهبـود وضـعيت موجـود مـداخلاتي را       

تعدادي از مجلاتي كه بصورت الكترونيـك  . طراحي نمايد
در دسترس بودند براي بررسي تغييـرات اعمـال شـده در    

. افزايش ترجمان دانش مورد بررسي قرار گرفتند آنها براي
پس از اين بررسي مجلات  مشاهده گرديد كـه در حـوزه   
مجلات پزشكي و بهداشتي براي ارتقاء ترجمان دانش دو 
اتفاق مهم رخ داده است، تغيير فرمـت مقـالات و انتشـار    

در بررسـي تغييـرات   . مجلاتي جديد با اهـدافي متفـاوت  
مجله مـورد   49مقالات در مجموع اعمال شده در  فرمت 

مجلـه فرمـت    20بررسي قرار گرفـت كـه از ايـن تعـداد     
مقالات خود را به منظور افزايش انتقال دانـش حاصـل از   

تغييرات لحاظ شده عبارتنـد از  . تحقيقات،تغيير داده بودند
لحاظ بخشي مجزا و مشخص در مقاله كه شامل سئوالات 

ليدي، كـاربرد نهـايي در   پيام كليدي، نكات ك: زير  ميباشد
بالين، كاربرد در سياستگذاري، سئوالاتي با عنوان در حال 
حاضر در مورد اين مسئله چه ميدانيم؟ مطالعه مذكور چه 
دانشي به دانـش فعلـي اضـافه نمـود؟ ضـعف و قـدرت       

  . يشنهاد براي تحقيقات بعديپ مطالعه،
از طرفي براي دستيابي به اهداف بهداشت مبتنـي بـر   

و تقويت ترجمان دانش در حوزه سلامت،مجلات  شواهد
ايـن مجـلات كـه    . جديدي پا به عرصه وجود نهـاده انـد  

بصورت اينترنتي در دسـترس مـي باشـند تنهـا مطالعـات      
به عنوان نمونه ميتـوان  . مروري منظم را به چاپ ميرسانند

 Cochrane( نيبــه نشــريه كــوكر Library ( كــه مطالعــات
 ــ ــه مس ــنظم را در حيط ــروري م ــريه م ائل پزشــكي و نش

 Reproductive(بهداشــت بــاروري Health  Library(  كــه
مطالعات مـروري مـنظم را در حيطـه تغييـر رفتـار ارائـه       

  .دهندگان خدمت چاپ مي نمايند، اشاره نمود
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  :ايده
يكي از نوآوريهاي پيشنهادي براي تقويت ترجمان دانش، 
 ساختارمند نمودن خلاصه مقالات و تغيير فرمت مقـالات 
مي باشد تا با مشخص شدن دقيق پيام و مخاطب مطالعـه  
در مقالات ، مجلات به نقـش حقيقـي خـود در ترجمـان     

  .دانش نزديكتر شود
تغييــر فرمــت مقــالات پيشــنهادي عبــارت اســت از  

بـه نحـوي كـه شـامل     ( ساختارمند نمودن خلاصه مقالات
و اضـافه  ) مقدمه،روش اجراء،يافته هاو نتيجه گيري باشـد 

جمـع بنـدي   "بخشي جداگانه در مقاله بـا عنـوان   نمودن  
 Overview( "مطالعه Box( .     دراين بخـش جديـد بايـد بـه

روشني مخاطب مطالعـه، دانـش افـزوده شـده بـه دانـش       
موجود و محدوديت هاي مطالعه  مشخص شده و بطـور  
واضح بيان شود كه بـا ايـن مطالعـه چـه تغييـري در چـه       

ايـن مطالعـه قابليـت    مخاطبي بايد ايجاد شود و يا اصـولا  
پيشنهاد تغيير را دارد؟ به اين ترتيب هر يك از تحقيقـات  
انجام شده و مقاله چاپ شده قدمي در جهت دستيابي بـه  

 هدف عمل كردن بر اساس شـواهد علمـي خواهـد بـود    

  ). 1جدول شماره (
  

  : ارزيابي ايده
براي  ارزيابي ايده تغيير فرمت مجلات بايد در مطالعه اي 

اي  ميزان انتقال پيام صحيح به خوانندگان و ميزان مداخله 
اثر آن مقاله در تغيير عملكرد باليني افـراد مـورد سـنجش    

  . قرار گيرد
  

  :بحث و نتيجه گيري
علـوم پايـه، علـوم بـاليني و     (گرچه با توجه به نوع مجله 

و تخصــص آن روش هــاي مختلفــي را ) علــوم بهداشــتي
مجلات ميتوان بكـار  براي افزايش ترجمان دانش از طريق 

برد، ولي محتوي زير ساخت آن در همه مجـلات مشـابه   
به طور كلي نقش مجلات پزشكي در انتشار نتايج . ميباشد

ــرح داد   ــد ش ــوع فراين ــه ن ــوان در س ــار)7( را ميت  ، انتش
)Dissemination alone (  كه عبارت است از انتقال  نتـايج

به روشي كه باعـث افـزايش آگـاهي و تسـهيل خوانـدن      
 )Effective dissemination(مقالات مي شود، انتشار فعال 

كه عبارت اسـت از روش هـايي كـه از طريـق آن گـروه      
مخاطب از نتايج تحقيقات آگاه شده،آن را قبـول كـرده و   

كـه   )implementation(و  بـه كـارگيري    به كار مي برند
عبارت است از فرايندي كه تمركز آن بـر افـزايش تطبيـق    
شــواهد حاصــل از تحقيقــات از طريــق تقويــت كــردن و 

تغييرات در عملكـرد بـاليني مـي     حمايت مناسب از ايجاد
  .باشد

ساختارمند نمودن خلاصه مقالات و تغيير فرمت آنها 
مجلات با هدف مشخص نمودن پيام مطالعـه و مخاطـب   
آن حركتي است كه نقـش مجـلات علـوم پزشـكي را بـه      

  .نقش انتشار فعال نزديك تر مي نمايد
ذكر ايـن نكتـه ضـروري ميباشـد كـه قبـل از انجـام        

بـه  . يد نحوه ارزيابي آنها در نظرگرفتـه شـود  مداخلات با
همين دليل بايد اهـداف طراحـي مـداخلات در نشـريات     
بهداشتي و پزشكي به روشني تعريف شـده و بـر اسـاس    
 .  آنها ارزيابي مداخلات در زمان تعيين شده صورت بگيرد

  
  :تشكر و قدرداني

اين مقاله نتيجه طرح تحقيقـاتي مصـوب دانشـگاه علـوم     
خـدمات بهداشـتي درمـاني تهـران بـه شـماره       پزشكي و 

.  مـي باشـد   28/3/1387مورخ  86-04-66-7120 قرارداد
بدين وسيله نويسندگان مقالـه مراتـب تشـكر خـود را از     
معاونت محترم پژوهشي دانشگاه، كه تامين اعتبار طرح را 

  .آورندبر عهده داشتند، به عمل مي
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